
Памятка для родителей детей-мигрантов 

 

Социальные навыки и дружба:  

Как поддержать ребенка в установлении новых дружеских 

отношений, преодолении чувства одиночества  

и тревожности в новом окружении 
 

Переезд в новую страну часто становится сложным испытанием для детей и их 

семей. Одним из самых трудных аспектов адаптации является установление новых 

дружеских отношений. Дети-мигранты могут испытывать чувства одиночества, 

тревожности и непонимания, что может стать препятствием для социализации.  

 

Понимание социальных навыков. 

Социальные навыки - это способность взаимодействовать с другими людьми и 

строить положительные отношения. Они включают в себя: 

- Коммуникация: умение слушать и выражать свои мысли и чувства. 

- Эмпатия: способность понимать и разделять чувства других людей. 

- Решение конфликтов: умение разрешать разногласия конструктивным образом. 

- Работа в команде: взаимодействие с другими для достижения общих целей. 

 

Влияние миграции на социализацию 

Дети-мигранты могут столкнуться с несколькими трудностями в социальной 

адаптации: 

- Языковой барьер, который мешает общению. 

- Культурные различия, создающие недопонимание. 

- Страх быть отвергнутым из-за своей незнакомой культуры или акцента. 

 

Поддержка детей в установлении дружбы 

1. Создание безопасной среды: 

   - Обеспечьте вашему ребенку пространство для выражения своих чувств и 

переживаний. Поговорите о его страхах и неуверенности. 

   - Убедите ребенка, что нормально испытывать трудности на начальных этапах 

адаптации. 

2. Развитие языковых навыков: 

   - Поощряйте ребенка изучать язык страны проживания через игры, фильмы и чтение. 

   - Участие в языковых клубах или курсах поможет ему улучшить навыки общения. 

3. Поощрение участия в мероприятиях: 

   - Запишите ребенка на кружки, спортивные секции или другие занятия по интересам, 

где он сможет встретить новых друзей. 

   - Участие в обществе мигрантов может помочь ребенку найти сверстников с 

похожим опытом. 

4. Работа над социальными навыками: 

   - Игры на развитие социальных навыков, такие как ролевые игры, могут помочь 

ребенку научиться общаться и взаимодействовать. 

   - Обсуждайте с ним, как начинать разговор, задавать вопросы и показывать интерес 

к другим людям. 

 

 



5. Модель поведения: 

   - Являйтесь примером для вашего ребенка. Покажите, как вы общаетесь с новыми 

людьми, как устанавливаете дружеские отношения и справляетесь с конфликтами. 

   - Делитесь своими собственными переживаниями о социализации в новой 

обстановке. 

6. Разговор о дружбе: 

   - Обсуждайте важность дружбы, учите ребенка ценить взаимопомощь и поддержку. 

   - Подсказывайте ребенку, как реагировать на разные ситуации, такие как отказ или 

непонимание. 

7. Создание сети поддержки: 

   - Познакомьте ребенка с другими семьями мигрантов. Это поможет ему увидеть, что 

он не одинок в своих переживаниях. 

   - Привлеките к общению родителей других детей, чтобы создать ощущения 

общности. 

 

Преодоление чувства одиночества и тревожности 

- Нормализация эмоций: Объясните ребенку, что чувство одиночества – это 

нормальная реакция на изменения. Убедите его, что многие дети проходят через 

подобные переживания. 

- Стимулы для обсуждения: Проводите регулярно время вместе, обсуждая, как прошел 

день, с кем он общался, и что его беспокоит. 

- Техники релаксации: Научите ребенка простым техникам расслабления, таким как 

глубокое дыхание или медитация, чтобы справляться с тревожностью. 

 

Поддержка детей-мигрантов в установлении дружеских отношений и развитии 

социальных навыков требует времени и терпения. Ваша вера в способности вашего 

ребенка и активное участие в его жизни помогут ему уверенно преодолевать 

трудности, связанные с адаптацией. Помните, что каждый шаг к социализации важен, 

и вместе вы сможете создать комфортную и поддерживающую среду для роста и 

развития. 

 

 

 
 


