
 
 

Психология памяти: готовимся к Дню Победы 
 

День Победы - важный праздник для всей страны. Как помочь ребенку понять его значение и 

создать праздничную атмосферу в домашних условиях? Вот несколько простых шагов: 
 

Начните с основ. Объясните, что День Победы - это день, когда мы отмечаем окончание Великой 

Отечественной войны и победу над фашизмом. Используйте простые слова. Не усложняйте 

объяснения. Говорите о том, что война - это конфликт, в котором люди сражаются, и что благодаря 

победе мы можем жить в мирное время. 

 

Делитесь чувствами. Расскажите о своих эмоциях, связанных с этим праздником. Поделитесь, что 

этот день вызывает у вас гордость за героев и благодарность за мирное небо над головой. 

 

Создайте традиции. Вместе с ребенком подготовьте праздничные атрибуты: повесьте георгиевские 

ленточки, сделайте поделки или рисунки на тему Дня Победы. Это поможет создать атмосферу 

праздника. 

 

Смотрите вместе фильмы или читайте книги. Выберите подходящие для его возраста фильмы или 

книги о войне и победе. Обсудите их после просмотра или прочтения, задавая открытые вопросы. 

 

Пойдите на мероприятия. Если возможно, посетите местные мероприятия, посвященные Дню 

Победы. Это поможет ребенку увидеть, как вся страна отмечает этот день и почитает память героев. 

 

Обсудите важность памяти. Объясните, что важно помнить о прошлом, чтобы ценить мир и свободу 

в настоящем. Расскажите о своих близких, которые принимали участие в войне, если такие истории 

есть. 

 

Не бойтесь сложных тем. Обсуждайте как положительные так и отрицательные эмоции. Если ваш 

ребенок задает вопросы о войне, отвечайте честно, но делайте это с учетом его возраста и 

чувствительности. 

 

Помните: Ребенок воспринимает информацию через призму вашего отношения. Если вы говорите о 

празднике с уважением и радостью, он тоже будет воспринимать его позитивно. Главное — это 

общение и открытость, чтобы ваш ребенок чувствовал, что его вопросы и чувства важны. 


