
Как стать донором? 

Стать донором крови может практически любой здоровый человек, если 

он старше 18 лет, не имеет противопоказаний к донорству, а его вес больше 50 

кг. Однако для обеспечения безопасности компонентов донорской крови для 

пациентов все же предъявляются некоторые требования. 

Постоянным противопоказанием является наличие таких серьезных 

заболеваний, как инфекционные и паразитарные болезни, онкологические 

заболевания, болезни крови, а также ряд других состояний. 

Временные противопоказания имеют различные сроки в зависимости от 

причины. Самыми распространенными запретами являются: нанесение 

татуировки, пирсинг или лечение иглоукалыванием (120 календарных дней), 

ангина, грипп, ОРВИ (30 календарных дней после выздоровления), период 

беременности и лактации (1 год после родов, 90 календарных дней после 

окончания лактации), прививки. 

При каждом визите в учреждение Службы крови потенциальный донор 

проходит бесплатное медицинское обследование, которое включает в себя 

прием у врача-трансфузиолога и предварительное лабораторное 

исследование. 

Не забывайте, что в целях безопасности донорства также важно 

соблюдать правила, установленные медиками. Так, мужчины могут сдавать 

кровь не более 5 раз в год, женщины — не более 4. Для взятия крови 

используются индивидуальные стерильные одноразовые системы, что 

обеспечивает уже безопасность донора. 
 


