
 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 
«Физическая культура»  

10-11 классы  
  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» является приложением к 
Основной образовательной программе среднего общего образования МАОУ школы-интерната № 9.  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 10–11 классов составлена 
в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (с изменениями и дополнениями) и с учетом Примерной основной образовательной 
программы СОО.  

Рабочая программа по учебному предмету представляет собой целостный документ, 
включающий три раздела: планируемые результаты освоения учебного предмета; содержание 
учебного предмета; тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой 
темы.  

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, 
интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 
установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной 
активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических 
качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование 
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 
Цели и задачи: 
            1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 
организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурноспортивного комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО);  

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 
работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью;  

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;  

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 
использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 
активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. " 

 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 210 учебных часов (в 10-11 

классах — по 102 ч из расчёта 3 ч в неделю.  

Данная рабочая программа ориентирована на использование Программы 
общеобразовательных учреждений: комплексная программа по физическому воспитанию: 1–11 кл. /      
В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. — 7-е изд. — М.: Просвещение, 2010. 
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