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IHosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma mo kypcy «Mup HapoaHsix urp» 1-4 kmacc paszpaborana B
COOTBETCTBHH C:

v ®epepanbhbiM 3akoHoM PD «O6 obpaszoBanmu B Poccuiickoit Denepaunim»
oT 29.12.2012 Neo 273-@3;

v OeepalbHBIMU TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKIECHUSAM B YaCTH
MUHHUMAJIFHON OCHAIIEHHOCTH y4eOHOTO mporecca (mpukaz MuHOOpHAYKH
Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O0 yTBepkaeHun deaepaibHbIX TpeOOBaHUI
K 00pa30BaTE/IbHBIM YUPEKICHUSIM B YACTU MUHHMMAJIbHON OCHAIICHHOCTH
y4eOHOTO TIpoliecca U 000py1I0BaHUs YUEOHBIX TIOMEIIEHU);

v’ OeliepallbHbIM  TOCYJAPCTBEHHBIM  00Opa3oBaTENIbHBIM — CTAHAAPTOM
HavajgbHOro oO0miero oOpa3oBanus (mpukaz MunoOpHayku Poccun ot
06.10.2009 Ne 373 «OO06 yTBepXJICHMH U BBEJICHUU B JCHCTBHE
denepanbHOTO rocyJapCTBEHHOrO 00pa3oBaTeNbHOTO cTaHjapTa
HAYaJIbHOTO 001IIeT0 00pa30oBaHUNY);

v Ha ocHOBe NpUMEPHOW MpPOrpaMMbl BHEYPOYHOIO Kypca, aBTOPCKas
nporpamma — «ITonBuxusle urpe» backaesa E.A, 2022r.

[Iporpamma Kypca 1o CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIIBHOMY HalpaBiieHH0 «Mup
HAPOJIHBIX UTP» MOXKET pacCMaTPUBATHCS KaK OJIHA U3 CTYIEHEH K (PopMUPOBAHUIO
310pOBOrO0 oOpa3za JKM3HW W HEOTHhEMJIEMOW 4YacThI0O BCETO BOCHHUTATEIHHO-
oOpa3oBarenpHOTO TMpolecca B Ikosie. JlaHHas mnporpaMma HampaBjieHa Ha
dbopMupoBaHUe, COXpAHEHUE U YKPEILICHUSI 3JJ0POBbSI MIAIINX IKOJIbHUKOB.

[TonBukHast wWrpa - OCMBICIEHHAs [I€ATEIbHOCTh, HANpaBI€HHAs Ha
JOCTUKEHNE KOHKPETHBIX JBUTATENbHBIX 3a7]a4 B OBICTPOMEHSIOITUXCS YCIOBUSIX.
[TonBukHas Urpa — OJIHO U3 BaXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETO BOCIIUTAHUS JIETEH.
XapakTepHasi ¢ 0COOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OPTaHU3M M Ha
BCE CTOPOHBI JMYHOCTU peOEHKa: B HUIPE OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISIETCS
¢uznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, SCTETUYECKOE U TPYJOBOE BOCIIMUTAHUE.

AKTUBHAas IBUTATeNIbHAS IEATEIBHOCTh UTPOBOTO XapaKTEPA U BbI3bIBAEMBbIC

CI0 IIOJOKXHUTCIIbHBIC SMOLIMWHU YCWIIMBAIOT BCC (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘ICCKI/IC IMpoucCChl B



Opranmsme, yJaydlIaloT pa0oTy BCEX OpPraHOB M cHcTeM. Bo3HMKaromme B UTpe
HEOXKUJAHHBIE CUTyallUM NpPUYyYaroT JeTel 1enecooOpa3HO  HCIOJIb30BaTh
IPUOOpPETEHHBIE JBUTaTElbHbIE HABBIKM. B MOABWXKHBIX UIpax CO3JArOTCs
HanbOosnee ONarompusTHBIE YCIOBUS JUISI Pa3BUTHS (PU3WYECKUX KAdeCTB.
VYBJI€UEHHBIE CIOXKETOM WIPBI, JI€TH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM U IMPUTOM
MHOTO pa3 OJIHU U T€ K€ JIBIKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaJoCTH.

Urpel moMoraroT pedeHKy pacuupsaTh U yrayOasTh CBOM MPEACTABICHUS 00
OKpy)Karolled JeMCTBUTEIbHOCTU. BhINONHAS pa3iauuHble PO, H300paxas
pa3HoOOpa3Hble NEUCTBUSA, JI€TH MPAKTUYECKH HCIONB3YIOT CBOM 3HAHUA O
NOBaJIKaX >KUBOTHBIX, MNTHUI, HACEKOMBIX, O SBJICHUAX MPHUPOJABI, O CPEACTBAX
NIEPEIBUKEHIS, O COBPEMEHHOW TEXHHUKE.

B nporecce urp co3garoTcst BO3MOXKHOCTH AJIsL Pa3BUTHUS PEUU, YIPAKHEHUS
B cueTe U T.4. HapoaHble MOJABUKHBIE UTPHI SIBISIFOTCS TPAJIULMOHHBIM CPEICTBOM
neaaroruku. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkayics 00pas >KU3HHM JIIOJIeH, UX OBIT,
TPy, HallMOHAJbHBIE YCTOW, MPEICTaBICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE;
KeJlaHue 00J1aaTh CUIION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KpacoTOH
JIBWOKCHUI;  TPOSBISATH  CMEKaJKy, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO  BBIIYMKY,
HaXOJYMBOCTb, BOJIIO M CTpEMIIEHUE K T0Oe]Ie.

OcoOeHHOCTh TOJABIKHBIX WP — HMX COPEBHOBATENBHBIM, TBOPUYECKHUH,
KOJUJIEKTUBHBIN XapakTep. B HapogHbIX uUrpax MHOro OMOpa, HIYTOK, 3a70pa;
JBYOKEHUSI TOUYHBI U OOPa3HbI; 4aCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKUAAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTaMHU 3aMaHYMBBIMU U JTIOOMMBIMUA MIIAIIIIMMH [IKOJIbHUKAMH CYHTAIKAMHU,
xKepeObeBKkaMHy, notemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO MPEJIECTb,
JCTETUYECKOE 3HAYEHUE W COCTABIISAIOT LICHHEUIIWNA HENOBTOPUMMBIM HUIPOBOM
donpKIIOp.

Lear mporpammbl: co3jaHue HauOojee OJAaronpuUsATHBIX YCIOBUM st
dbopMupoOBaHUs Yy MIAAMINX IMIKOJIFHUKOB OTHOIIEHHS K 37J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU
KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX IMyTeH B JOCTH)KEHUU yCIIeXa.

[leim u  3agaud [porpaMMbl O CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY

HaIpaBJICHUIO «MI/Ip HapOAHBIX UI'P» COOTBCTCTBYIOT LCIIAM U 3aa4daM OCHOBHOH



oOpazoBaTenbHOM Mporpammel, peaninzyeMoit B MAOY mikona - uarepHatr Ne9 r.
bornanosunu.

Heablo peanu3anuum OCHOBHOM 00pa30BaTENIbHOM MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO
obmiero o0Opa3oBaHusl ABJISIETCS OOECIEYEHME IUIAHMPYEMBIX PpPE3yJIbTATOB IO
JIOCTIDKEHUIO BBITYCKHUKOM HAYaJIbHOM  0OIIe00pa3oBaTesbHOW  IIKOJBI  11€IEBBIX
YCTaHOBOK, 3HAHUM, YMEHHWW, HABBIKOB M KOMIIETEHIMWA, ONPEAEIISIEMBIX
JIMYHOCTHBIMHU, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMH TMOTPEOHOCTSIMHU H
BO3MOXKHOCTSIMA ~ peOEHKAa MIIQJIIEr0 IIKOJIBHOTO BO3pacTa, HWHIVBUIYaTbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3[I0POBBSIL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cryneHu HayaiabHOro 00IIEro oOpa3OBaHUS
pelarTcs Cieayolre 3a1a4u:

v CTAHOBJICHHE OCHOB TPAXKJIAHCKOW WJEHTHUYHOCTU U MHUPOBO33PEHUS
00yYarOIIMXCS;

v dbopMupoBaHHE€ OCHOB YMEHHUSI VYYUTBCA M CIHOCOOHOCTH K
OpraHu3allid CBOEH JESTEIbHOCTU: PUHUMATh, COXPAHITh €U U CJIeI0BaTh UM
B YueOHOU JesATENbHOCTH, TUIAHUPOBATH CBOIO JIEATENbHOCTh, OCYIIECTBIIATH €€
KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMO/JICHCTBOBATH C MEIaroroM U CBEpCTHUKAMU B yueOHOM
nporecce;

v JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pPa3BUTHE W BOCIUTAHUE OOyYarolIUXcs,
npeAycMaTpUBAIONIEE MPUHITHE HMMHU  MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIITMOHAJIbHBIX LIEHHOCTEM;

v YKpeIuieHre (PU3nYeCKOro U JyXOBHOTO 3/I0POBbsI O0yYarOIIMXCA.

[Iporpamma kypca «Mup HapOAHBIX WUIP» COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU OOY4YalOIIMXCS U pacCUMTaHa Ha nmpoBejeHue 1 yaca
B Hejemo: lkimacc — 33 yaca B rog, 2-4 knaccesl -34 yaca B rog. Ha peanuzamuro
Kypca OTBOAMTCS | yac B Henemto, mporpaMma paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok

peanuzaiuu nporpaMmmsl: 4 rojia

Conep:xxanue kypca «Mup HapoOAHBIX UI'P>»

1 kaace (33 yaca)



Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 TIMOBEACHUS B MeECTaX IPOBEACHUS
MOJIBMXKHBIX UT'P. 3HaYEHUE MOABMXKHBIX UT'P JIs 310pPOBOr0 00pasa >KU3HHU.

IIpakTUYeckune 3aHATHS:

v Kommnekc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTpOUYKAMHU.
Urpa «Purypei». Urpa «Bonku, 3ai11bl, JIUCHD).

v Kommnekc OPY B nBuxenunu «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measenu u
muénely. Urpa «Y MenBeas Bo 60py».

v Kommnekc OPY B komoHHe mo omgHomy B aBwkeHuu. Wrpa «Bropon
muHuy. Urpa «Kpackmy.

v YnopaxHenus c¢ npeaMmeramu. WUrpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «['ycu —
nedenm».

v Kommnexkc OPY B aBmxkenun. Urpa ««@urype». Wrpa «Bosku, 3aidibl,
JIUCBD.

v Kommnekc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit numnanii». Urpa «umku,
KEITYIU, OPEXID.
Hrpsl ¢ MsguoM. (6 4acoB)
Teopus. VcToprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUYOM.
IIpakTHYyeckue 3aHATHA:

v CoBeplIEHCTBOBaHUE KOOpAUHAIMU ABUkeHu. [lepekaTsl Maua. Kommiekc
OPY ¢ msuom «Msuuky». Urpa « M4 1o nosy».

v Pa3Butme rmasomepa m 4uyBcTBa paccrosiHudA. Ilepemaua msua. Meranue
Mmsaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenmn.

v YKpeIIeHuE OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IJIEYEBOIO MOsCa.
Urpa «llepenava msya B konmonHax». Mrpa «I'oHka Msauen».

v bpocku u noBist Msiua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas menpy.
Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)
Teopus. [Ipodunaktruka IeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHIIAMH

JBIXaHUs BO BpeMs MpbDLKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUEeHHS MPBDHKKAM.

Hp AKTHYECCKHUEC 3aHATHUA



v Kommnekc OPY «Cxkakanoukay». Mrpa «IIpbiratomniyie BOpoObIIIKIY.
v KoMIuiekc ynpaxHEHUM C JUIMHHOW CKakalkon «Bepésouka». MHrpa

«¥Y nouka». Urpa «Jlarymara u nans».

v Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « Connbikoy». Urpa «3epkanoy.
v Kommnekec OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bplllie HOXKKH OT 3eMIN.

Hrpsl Masioi NOABUKHOCTH. (5 4aCOB)

Teopus. [IpaBunbHass ocaHka W €€ 3HAYEHHE Ui 30POBbS M XOPOLIEH
y4€Obl. YTpakHeHus g (OpPMUPOBAHUS TPABUILHOM OCaHKH, YKpEIJICHUS
MBIIIEYHOTO KOPCETA.

IIpakTUYeckue 3aHATHSA:

v Kommnekc cnenumaneHbIX ynpaxxkHeHuil «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHsli,
3enéHbli». Urpa « AbIUHACTBD).
v Kommiekc ynpaxHeHu ¢ wemoukamu. Wrpa «Pa3Bemunku». MHWrpa

«Iloe3n».

v YropaxHeHus Ui UCIIPABJIEHUS HAPYLIEHUA OCaHKU U Itockoctonusd. Urpa

«Jleraet — He neraeT». Urpa «KomnHa — TpOIIMHKA — KOUKW.

v 'uMHacTH4ecKue NOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas MapUIMPOBKA.
v Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6bicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue M ero BiIMsSHUE Ha opraHusMm. [lepBas momolb npu
0OMOpOKEHUHU.

IIpakTHyeckue 3aHATHUA:

v Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
v Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
v Urpa «Kiry0 neasHpIX HHKEHEPOBY.
v Urpa «Ms4 u3 kpyray.
v Urpa «I'oHka ¢ manbamm.
v Hrpa «YHepemaxmy».
Acradernl. (4 yaca)

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ mpaBwiIaMH MpoBeaeHUs 3ctader. [IpodumakTuka



JETCKOT0 TPABMAaTHU3Ma.
IIpakTu4yeckue 3aHATHSA:
« berosas scradersr.
« DOcrtadera c mpeameraMu (Mss9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
o OcTtadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoausie urpsl. (5 4acoB)
Teopus. Haponnsie urpsl — 0CHOBA UTPOBOM KyJIbTYpPbL. POJIb U MECTO UTPBI
B JKU3HHU JIIOJEN.
IIpakTHyeckue 3aHATHUA:
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanuun — 6an -6a»
o PasyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «Huxuw»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «3omnoteie BopoTa»
o PazyuuBanue HaponHbIx urp. Urpa "Uexapmaa".
2 kaacc (34 yaca)
Hrpsbi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEAEHUS IPU MPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIO Oera
IIpakTUYyeckue 3aHATHA:
v Kommnekc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOYKAMHU.
Urpa «CoByuika». Urpa «BopoHbsl 1 BOpOObU»
v Kommiexkc OPY B aswkennn. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa «Jlenp u
HOYb)
v Kommnekc OPY B kojoHHe mo oaHOMY B ABuWxkeHun. Mrpa «BbizoB
HOMEPOBY
v HUrpa «llycroe mecTo»
v Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
v Kommnekc OPY na wmecre. Urpa «/IBa Mopoza». Hrpa «BopoObu-
HONPBITYHUYUKH.
Hrpsbl ¢ npbikkavmu (44aca)

Teopus. [IpaBuna 1mo TexHuUKEe O€30MACHOCTH NPHU NPOBEIECHUU HIP C



npebkkamu. IIpoduiiakTka perckoro TpaBMaru3ma. Pa3BuTue KoOpAMHAIUU
JIBUYKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOMU
IIpakTHyeckune 3aHATHUS:
v Kommieke OPY. Urpa «Cainku Ha onHo# HOTe». Mrpa « BopoOymkm.
v KoMIuiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto
BBILIEY
v Kommneke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsikku B ipucene». Urpa « [ IMHrBUHBI €
MSAYOM.
v Kommnexke OPY ¢ xoporkon ckakankou. Mrpa «llonman nsarymky». Urpa
«IIpbDKKHM C TOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Msguom (64acoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro NOBEAEHUS IPU UTPax ¢ MAYOM.
IIpakTHyeckune 3aHATHS:
v CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu AswxkeHuil. Urpa «llepenan — cagucey.
Urpa «Cpeun»
v Pa3BuTme rmasomepa um uyBcTBa paccTosiHud. Ilepenaua msya. Meranue
Ms4a
v Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msu»
v YKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IJIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopblid moe3mn
v O0ydeHue OpOCaHUI0, METAHUIO U JIOBJIC MsiUa B UTPE
v bpocku n nosns msya. Urpa «Krto cameiit metkuiny. Urpa «He ynyctu msu».
HNrpsbl Masioi noaBM:KHOCTH (4 Yaca)
Teopus. [IpaBuna no Texuuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUN UTPHI MaTION
NOJABVKHOCTH.
IIpakTH4eckure 3aHATHS:
v Kommekc crnennanbHbIX ynpaxxkHeHuil «PoBHas crnmHa». Wrpa «3meikay.
Urpa «Kapnuku u BeIMKaHb».
v Kommnekc ympaxnenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimka». Wrpa

«Pydeex».



v YropaxHeHus Uil UCMPABJICHUS HAPYIIEHU OCaHKU U Tockoctonud. Urpa

«Ctpeko3b». Urpa «HeMnMOHbI CKAKAIKN.

v 'uMHacTH4ecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, (PUTypHasi MApUIUPOBKA
v Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HoBoe wmecto». Hrpa

«JIabupunT». Urpa «UTo u3MEeHUI0CH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanBanue u ero BiIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna Ge3omacHOTO
NOBEJICHUSI TpU KAaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHkKax. HWHCTpyKTaX II0 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

IIpakTUYeckue 3aHATHSA:

v Urpa «Jlenum cHexHyt0 06a0y».

v Urpa «JlenuMm cKa304HBIX T€POEB.
v Urpa «Cannble noe3ga.

v Urpa «Ha onHOM JIBIKEY.

v Urpa «E31a Ha IepexIagHbIX»

Acradertnl (5 yacon)

Teopus. [IpaBuna 0Oe30macHOro TMOBEICHUS NPHU TMPOBEACHUU 3ScTader.
CniocoObl aenenust Ha KoMaHabl. CYUTAIKU

IIpakTHYyeckue 3aHATHA:

v Becenble cTapThl

v Ocrtadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
v Octadetsl «Pak naturcs Hazany, « CKOpbId 1oe3mn.
v OcrtadeTsl «YeMIUOHBI CKaKaJIKI», « BIOHBD».

v Octadertsl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoxaubie urpsl (5 4acoB)

Teopus. VicTopust u3yueHus 1 opraHu3alvy Urp. 3HAMEHUTHIE COOUpATENH
Y OopraHusaTopsl urp. rposast TepMUHONIOTHSL.

IIpakTUYeckue 3aHATHSA:

v PazyunBanue HaponHbIx urp. Urpa «beryHok»

v PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «Bepésouka»



v PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Koren»
v PazyuuBanue Haponanbix urp. Urpa "Jlenymika - carnoxHuk".
3 kaacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 0erom (5 yacos)
Teopusi: IlpaBuna TexHukn Oe3omacHOCTU. 3HAUYCHHE Oera B IKU3HH
YyeJIoBeKa M KMBOTHBIX. Jlyulue JIerkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JaCTH, MIKOJIbI.
IIpakTU4yeckue 3aHATHS:

v Kommiekc OPY gns ykpersenuss Mbiiig Hor. Wrpa «3wmedika». Urpa
«HemHoK.

v Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuianH U NTAIIKI

v Kommiekc OVYP B paBwxkenun. HUrpa «llatHamkum ¢  gomom». HUrpa
«IIpepBannble naTHamkm». Mrpa «Kpyroseie naTHamkm»

v Kommnekc OPY B kosioHHe mo ogHoMy B aBumxeHun. Mrpa «Kpyroseie
narHawkuy. Mrpa «JloBymku B kpyry». Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

Hrpsi ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuia TexHuku 0€30MaCHOCTH MPU UTpe ¢ MAYoM. PasyuuBanue
CUUTAJIOK.

IIpakTHYyeckue 3aHATHA:

v Kommnekc OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbH)

v Kommnekc OPY c¢ Oonpmmmu msiuamu. Wrpa «IlepeOpacbiBanue msiyay.
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit Mau».

v Kommexkc OPY ¢ nabuBubiMu Msigamu. Mrpa «Beibeit mau u3 kpyra». Urpa
«3almuinai ropoy.

v Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «['onka maueit». Urpa «llonagu B 1ienby.
Hrpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia TexHuku 6€30MaCHOCTU MPU UTPE C MpbLKKamu. [l yero

YEJIO0BEKY BAXKHO YMETh NpbIraTh. Buasl NppikKoB. PazyunBanne cuuTaiioxk.
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IIpakTHYyeckue 3aHATHSA:
v Kommnekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/lemynika — poxok».
v Kommiekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm.
v Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60it». Urpa «bopnba 3a mpbIKKm.
v Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi#t Hore». Urpa «KTo nepBbIii?y.
Hrps1 Masioi noagBUKHOCTH (6 4acoB)
Teopusi. IlpaBuna TexHUKHM OC30IMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C HIpaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.
IIpakTHyeckue 3aHATHSA
v Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3amnpenieHnoe
neuxenuey. Urpa «Ilepemena mect».
v Kommnekc OPY nig npaBWIbHOW OCAaHKM, pa3yduMBaHUE cuUUTaioK. Wrpsl
«Komneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoitl neTyx»
v Kommnexe OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Konedako».
v Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia TexHuku 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIEI.
3araJ Ky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpakTHYyeckue 3aHATHA:
o MUrpa «Ctpoum Kpenoctb».
o Hrpa «B3satne CHEXXHOTO TOPOAKAY.
o Hrpa «Jlenum cHerOBHKa».
o Urpa «MeTkou CTpenok».
Acradersl (6 yacoB)
Teopus. 3Hauenue cioBa scradera. PazOuBaHume pasHBIMH CIIOCOOAMH
KOMAaHJ1 Ha TPYTIIbI.
IIpakTH4yeckue 3aHATHSA:
o Octadernr «llepeman — camguce», «Msu cpegHemy», «llapanrtoTucte,
«Ckakainka noa HoraMmw», « Taukay.

o Ocradera «Yennounsi Oer», «llo mnenouke», «BbI30OB HOMEPOBY,
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«Jlopoxkuy, «Illapuk B JIOKKEY.

o DOcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Kartm Oonbmioil Ms4u Brepeau cebs»,

«HuTkn HamaTeIBaTh», «llepenaya Msa4ya B KOIOHHE», «lloe3m».

Hapoausie urpsl (4 yaca)

Teopusi. MareprasibHasi U 1yXOBHasg WUrpoBasl KyiabTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJICHNE UT'P Ha NPa3IHUKAX.

IIpakTU4yeckue 3aHATHS:

v PazyumnBanue Hapoaubix urp. Mrpa "I'openku".
v PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «I'ycu - nedbenn»
v PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTanpuiis»
v PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Muienu".

4 xaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. [Ipasuna Th npu npoBeaeHnn NOABMXHBIX Urp. COCOOBI AeneHUs
Ha KoMaH bl [IoBTOpEHNE CUNTANOK.

IIpakTyeckune 3aHATHS:

v Kommnexc OPY B nBmxenun. Urpa «ber komannammu». Urpa «Memouex».

v Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta

v Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kyparnuke». Urpa «JloBkue
pebsTay.

v Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IlstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu

U IIYKW.

Hrpbi ¢ Msgaom (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS C MSIUYOM B MECTaxX MPOBEACHUS
noaBxkHBIX urp. Muctpyktaxk mo Th. CmocoOwl mepemauu msida; mepedpocka
Ms4YEl IpyT ApYry B LIEPEHTaxX.

IIpakTH4yeckue 3aHATHSA:

v Kommnekc OPY ¢ manpimu Msuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu

CPEAHEMYD.

v Kommnekc OPY c¢ Oompmmmu msauamu. Mrpa «Msu — coceny». Hrpa
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«OXOTHUKWY.
v Kommnekc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otramaii, kto Opocum». MUrpa
«3aluIan BopoTa»
o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas nenb». Urpa «OOronu Msu.
Urpa «Ms1a B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna O6e30macHOrO0 IMOBEACHUS B MECTaX IPOBEIACHUS
noABWXKHBIX Urp. [Ipodunakruka gerckoro TpaBmaTu3Ma. PasyunBanue cunTasiok.
IIpakTHYeckune 3aHATHS:
v Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa «3aiiisl B oropoie».
v Kommieke OPY. Urpa «llumiku, xxémyau, opexu». Urpa «oenbie MeaBean.
v Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tpomnkay.
v Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.
Hrpa manoi nogBuKHOCTH (6 4acoB)
Teopusi. IlpaBuna Oe3omacHOTO TIOBEACHUS B MeECTaxX IPOBEIACHUS

noABKHBIX Urp. MHCTpyKkTax o Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeeHUs Urp.

IIpakTHYyeckue 3aHATHA:

v Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Krto nansme Opocutr?». Urpa «YUrto
u3MeHwioch?». Urpa «Haiiau npeamer».

v Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «Cnymain curnan». Wrpa «Yranpai, Kto
a10?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

v Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmromarenny.
Urpa «Kto TouHEe».

v Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kapTe». Mrpa
«CaoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEAEHUS MPU KaTaHWU HA JIbDKAX, CAHKAX.

Nuctpykrax no Th. IloBTOpeHnEe moOnepeMEHHOTO ABYXIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA
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B JIBUKEHUU U TOPMOXKECHHUE.

IIpakTu4yeckue 3aHATHSA:

v Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

v HUrpa «llycToe mecTo».

v Urpa «Kto gansuie» (Ha apbKax).
v Urpa «bBICTPBIN JTBIKHUKY.

Acradersl (5 yacon)

Teopus. [IpaBuna 0Ge3onmacHOro TMOBEIEHUS TPU TMPOBEACHUU dCTAdET.
Nuctpykrax no Th. CiocoOs! nenenus Ha komauabl. [IoBTOpeHne cuuTanok.

IIpakTUYeckue 3aHATHSA:

v Octadetsl «Xoapda 1Mo HAYePUCHHOU JTUHUNY, C JOCTAaBAHUEM MOJIBUKHOTO
mstaa, «KTo mepBerit?», actadera mapamu.
v DcrtadeTa ¢ Ja3aHWEeM M Iepea3aHueM, JUHEHHas ¢ NMPbDKKaMH, ¢ Oerom

BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA ITOJ HOTAMM.

v DcradeTta ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, MSYH, OOpydH )

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopusi. TpaguunoHHble HapoAHble Npa3aHUKU. KanenpmapHsle HapOJIHBIE
npa3aHuku. Kiaccugukanys HapogHbIX UTp.

IIpakTHYyeckue 3aHATHA:

v Pa3zyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "KopoBy goutn".

v PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "MaJjsieunHa - koJjieunna''.
v PazyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Kopuyn'.

v PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "badkn".

MarepuajJibHO — TeXHHYECKOe olecneyeHHe TMPOrpaMMbl: MSYH,
CKaKaJK{, OO0py4Yd, TUMHACTUYECKHE TAaJKH, KErJd, paKeTKH, KaHar,
IMMHACTUYECKNE CKAMEWKHU, CTEHKH, MaThI.

MeToauueckoe obecnedyeHne NPOrpaMMbl: UTPHI, 3CTadeThl, BECENbIC
CTapThl, paccka3, Oecelna, CUMTAIIKM, 3araJkd, CTUXH, KPOCCBOPIbI, 3KCKYpPCHUH,
MOCJIOBUIIbI, TIOTOBOPKH, BCTPEYM CO CHEUUAIMCTAMH, HAPOJHBIC IPUMETHI,

peOycCHhl.
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IIpuémbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzanuu MporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS Pa3IUYHBIE METOAbI O0yUEHUS:
v CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHalIa;
v HArJSOHBIE: TI0OKa3 HOBBIX UIP, JEMOHCTpauus WJUIHOCTPATUBHOTO
MaTepuaa;
v TpaKkTUYECKHE: anpoOMpPOBAHME HOBBIX WUIP: UTPhl HA CBEXEM BO3IyXE Ha

IIKOJIBHOW CITIOPTUBHOM IIJIOMIAJIKE, SCTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThl OCBOEHUS KYypca

JIMYHOCTHBIMHM Ppe3yJbTaTaMM NporpaMmbl  «MHUp HapOJHBIX HIPH»
ABJISIETCS (POPMUPOBAHUE CICAYIOIIUX YMEHUM:

v LEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJISI[ HA MUD;

v OpHMEHTAIlMs Ha yCIeX B y4eOHOM NeATebHOCTH W IOHMMaHHUE €ro
IPUYNH;

v CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS YCIEIIHOU
JIESITENNLHOCTH;

v AKTUBHO BKJIIOYATHCI B  OOIIEHHME M  B3aUMOJEHUCTBHE CO
CBEPCTHHKAaMH Ha MPHHITUIIAX YBAXKCHUS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIITH
U COTIEPEKUBAHMS;

4 MPOSIBJISITh  JUCITUTUTMHUPOBAHHOCTh, TPYIOIIOOME W YIOPCTBO B
JIOCTVKECHUHN MOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

v OCBOEHHE MOpAJbHBIX HOPM TOMOINM TE€M, KTO B HEH HYyXIaeTcs,
TOTOBHOCTH IIPHUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

4 pa3BUTHE MOTHUBAIIMU JIOCTHIXKEHUS] U TOTOBHOCTU K TIPEOJIOJICHUIO
TPYJAHOCTE Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpPATETMi COBJIAJAHUSI U YyMEHUS
MOOMJIM30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMIMBOCTH;

v OCBOEHHE MPaBWI 3J0POBOTO U 0€30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHBIMU pe3yjbTaTaMU MHporpaMmbl  «MHp HApPOJHBIX HUIPH»

sBigeTcss (GOPMHPOBAHUE CIEAYIONIMX YHUBEPCAIbHBIX YYEOHBIX JEHCTBUMI
YY):
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1. PerynstuBusie YY /:
v YMEHHUS TUJIAaHUPOBAThH, PETYIMPOBATh, KOHTPOJUPOBATH U OILICHUBATH
CBOM JICHCTBUS;

v IUTAHUPOBAHME OOIIEH EeNH U My TH €€ JOCTUKCHHUS;

v pacripeneneHre QyHKIIUA U poJIel B COBMECTHOM JICSITEIIHHOCTH;
v KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(MIUKTOB,;
v

OCYILIECTBJIEHUE B3AaUMHOT'O KOHTPOJIS;

v OIlcHKa COOCTBEHHOIO TIOBEJICHMS W TOBEJACHUA TNapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTUBOB,;

v PUHUMATh M COXPaHATh YUeOHYIO 3aa9y;

v MJIaHUPOBAaTh CBOM JCHCTBUS B COOTBETCTBUM C TIOCTaBJIECHHOM
3a/1aueil ¥ yCIOBUSIMU €€ peann3ailiy;

v YYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpAaBUJIA B IUIAHUPOBAHUU WU KOHTPOJIC
croco0a pelieHus;

v aJIcKBaTHO BOCIPUHUMAThH TIPEJIOKEHUS W OLIEHKY YYHUTeJeH,
TOBAPHUILICH, POAUTENIEN U APYTUX JIFOJICH;

v pasnuyath Croco0 U pe3ynbTaT ACHCTBUS;

v BHOCUTh HEOOXOJHMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JICMCTBHE IIOCIE €r0
3aBEpIIEHUS HAa OCHOBE €ro OIEHKHM M yd€Ta XapakTepa CACIaHHBIX OIIHOOK,
UCIIOIB30BaTh NPEIOKEHUS H  OIEHKH JUIS CO3JaHus HOBOro, Oolee
COBEPIIIEHHOI'O pe3yjibTara.

2. Ilo3naBareabHble YY/I:

v 100BIBATH HOBBIE 3HAHUSA: HAXOJUTEH JOMOIHUTEILHYIO HHPOPMALHIO 10
COJICP’)KaHUIO Kypca, UCTOJIb3Ys JOTOJHUTEIIBHYIO JTUTEPaTypy, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

v’ nepepabarhiBaTh IMOJIYYEHHYIO HH(POPMAIUIO, IEIaTh BIBOJILL;

v mpeoOpa3oBeIBaTh HMHMOPMALUIO M3 OMHOM (OPMBI B  JIPYIYyIO:
npejjiaraTb CBOM IMpaBujia UTPhl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WT;

v yCTaHaBIUBaTh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3H.

3. KommynukaruBHbie YY/1:
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v’ B3aMMOJIEHCTBUE, OpHEHTAlMs Ha NapTHEPA, COTPYIHHYECTBO U
Koonepauus (B KOMaHIHbIX BUJAX UTPHI);

v aJIeKBaTHO UCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA AJIA PEHICHUS
pa3TUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 337124,

v JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOACH Pa3IUYHBIX TOUECK
3pEHHUS, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOMW, U OPUEHTUPOBATHCS HA
MO3UIIMIO TAPTHEPA B OOIIIEHUU ¥ B3aUMOICHCTBUU;

v YUHUTHIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIMY PA3IMYHBIX
MO3UIIAN B COTPYIHUICCTRBE;

v dbopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

v JIOTOBAPUBATHCS W TPHUXOAHWTHh K OOIIEMY DPEIICHHIO B COBMECTHOMU
NESITETHHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyalliu CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

v COBMECTHO JIOTOBApUBAThCS O MpaBUJaX OOIICHUS U TOBEACHUS U
CIIeIOBATh UM;

v YYHUTHCS BHIMIOJIHATH PA3IMYHbIC POJU B TPYIIIE.

O310poBHuTE/IbHBIE PE3YJbTATHI IPOrPAMMBI :

[lepBoCcTenEHHBIM  PE3yJBTATOM  pEANHM3alldd  MPOTPAMMBI  SIBIISICTCS
¢dbusnyueckas MOJAroTOBICHHOCTh U CTETIEHb COBEPILICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHUH,
BBICOKUH ypOBEHb pa3BUTHS JKU3HCHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE,
WHTEJUICKTYaJIbHOE Pa3BUTHE:

v JIBUTATEJIbHAS TOJATOTOBJIEHHOCTh KAaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT

3A0POBbA YUAIIUXCA,

v pa3BuTHE PU3HYECKHUX CITOCOOHOCTENH;

v OCBOEHHE MPaBUWJI 3J0POBOT0 U 0€30MaCHOTO 00pa3a KU3HHU;

v pa3BUTHE TICUXUUECKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB,;

v TIOBBIIIICHAE COIMABHOW W TPYJOBOW aKTHBHOCTH;

IIAHUPOBATL 3aHATHA (1)PI3H‘-ICCKI/IMI/I YHOPAKHCHUAMHA B PCKHUMC [IH,
OpraHu30BBIBATb OTABIX WM AOCYI' C HMCIIOJIB30BAHHCM CPCACTB Cl)HBH‘-ICCKOfI
AKTHUBHOCTH,

v OpraHU30BbIBATH U IMPOBOANTL CO CBCPCTHUKAMH IMOABUIKHBIC
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UTPBI;

v B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH II0 TIpaBHIIaM
MPOBEICHUSI TIOIBHKHBIX UTP U COPEBHOBAHHUIA;

v/ NPUMEHSATH XKU3HEHHO BAXXHbIC JBUTATENILHBIE HABBHIKM W YMCHUS
pa3IMYHBIMUA CIIOCOOAMH, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIOIINXCS, BapUATHBHBIX
YCIIOBHSIX.

TpeGoBanusi K 3HAHHSIM M YMEHHSIM, KOTOpPbIe AOJKHBI MPHOGPECTH
00yyarounuecs B MPoIecce peajn3anuy nporpaMmbl

B Xxome peamusanus NpPOrpaMMbl B IO  CIOPTHBHO-0370POBUTEIHLHOMY
HanpaBJIeHUIO «MHUp HapOIHBIX UTP» 00YYAIONIHECs HOJKHBI 3HATH:

v' OCHOBBI HCTOPUM PA3BUTHsI IIOABWKHBIX UTP B Poccuu;

v\ memaroruveckue, (PU3HOIONMYECKME M IICHXOJIOTMYECKHE OCHOBBI
00yUYCHUSI IBUTATEILHBIM JICHCTBHUAM U BOCITUTAHUS (DU3MIECKUX KaUECTB;

v’ BO3MOXKHOCTH (OPMHPOBAHUS HMHIAMBUIYAIBHBIX YEPT CBOMCTB
JINYHOCTH MTOCPEJICTBOM PETYIIAPHBIX 3aHATHIA;

v\ HMHIUBHAYaJbHBIC CHOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3sBUTHEM aIalTHBHBIX
CBOWMCTB OpraHm3Ma, YKPEIUICHHS 3J0pOBbs W MOBBILICHUE (DU3HYECKON
T10JITOTOBJICHHOCTH;

v\ [paBWia JMYHON TMTHEHBI, NPO(UIAKTUKA TPABMATH3Ma U OKa3aHUsI
JI0BpayeOHOMN TOMOIIIN; BJIMSHHE 30POBbs HA YCIEHIIHYIO YYEOHYIO IS TETbHOCTD;

v\ 3HaueHHE (PU3UYECKUX YIPAKHCHUM [UI COXPAHEHHS W yKPEIUICHHUS
3710POBbS;

J0JI2KHBI YMeETh:

v\ aJIeKBaTHO OIIEHMBATH CBOE MOBEIECHHUE B KM3HEHHBIX CUTYAIUSX;

v/ OTBeyarh 3a CBOU MOCTYIIKH;

v\ OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBCHHYIO MMO3UIIMIO B CUTYAIIUH BBIOOPA;

v TEXHUYECKU TPAaBUIBHO OCYIIECTBIIATH JBUTATENbHBIE JEHCTBHS,
MCIIOJIb30BaTh MX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIBHON JESTEIBHOCTH M OPraHW3aI[Md
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

v IMPOBOJAUTL CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHUS 110 PAa3BUTHUIO OCHOBHBIX
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bU3UYECKUX CTIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIMKU OCAHKU U TEIIOCIOKECHHUS;

v\ paspabarbiBaTh MHIAWBHIYaJbHBINA JBUIATCIBHBIA PEKUM, MOJOUPATEH
¥ IIJIAHUPOBATH (PU3UUECKUE YITPAKHEHUS;

v\ YOpaBiIATh CBOUMH 3MONUAMH, 3)(PEKTUBHO B3aMMOICHCTBOBATH CO
B3pPOCJIBIMHM U CBEPCTHUKAMH, BIAJAETh KyJIbTYpOi OOIICHMS;

v coOJr01aTh MpaBuiia 0€30MaCHOCTH ¥ NPO(PHUIAKTUKY TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (U3UUECKUMH YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBaTh IMEPBYIO IIOMOIIb MpU

TpaBMaX U HCCHACTHBIX CJIyHadX;

v MOJIb30BAThCSI ~ COBPEMEHHBIM  CIIOPTUBHBIM  HUHBEHTApEM U
000pyI0BaHUEM.
TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE
1 ki1ace
Ne | HaumeHoBaHMe Tema 3aHATUA Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
pa3agena 4acoB (ungposrbie)
oOpa3oBarejibHbIEC
pecypchl
1 Tb. Urpa «Duryps». 1 PusKysIbT.Ypa
2 Hrpa «Bonkw, 3aiilibl, JIUCHD). 1 https://www.ﬁzkult—
Kommizekc OPY B nBmxeHnn ura.ru/mobile_game
3 UrpsI ¢ Gerom «Mwumka Ha nporyJske». Urpa |
6 4acoB «Y mMensens Bo OOpy».
4 Hrpa «Btopou auiHuin. 1
5 Hrpa ««Durypsomy. 1
6 Urpa «IlIumku, xEmynu, |
OpEXU».
7 Urpa «Msi4 o nosry». 1 OusKysIbT.Ypa
8 ITepekatsl Mmstua. Komrieke | https://www.fizkult-
OPY ¢ msiuom «Msiumky. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «Metko B nenp». Urpa 1
Hrpsl ¢ Mmsayom | «beryHbl U MeTaTenm.
6 yacos Urpa «Ilepenava ms4a B
10 KojoHHax». Urpa «I'oHka 1
MSIYEH».
11 Hrpa «Msa coceny». 1
12 Hrpa «IloaBrkHas LEIbY). 1
13 Hrpol ¢ Urpa «IIpeiraromue 1 OusKynbpT. Ypa
NPbIKKAMM | BOPOOBIIIIKIY). https://www.fizkult-
14 Urpa «Y nouka». Urpa 1 ura.ru/mobile_game
4 yaca «JIgrymara u nanmis.
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15 Hrpa «3epkanoy. 1
16 Hrpa «Beiiie HOXKHU OT 1
3EMITH.
17 Nrpa « AJIbIUHKUCTBD. 1 Ou3KyJIbT. Ypa
Urpa «KpacHbii, 3e1EHBINY. https://www.fizkult-
18 1 :
. | Urpa «Iloe3my. ura.ru/mobile game
Urper mastoi Hrpa «KonHa — TponnHka —
19 NOJABHUKHOCTH P B 1
KOUKH)).
20 5 4acoB Urpa «Iloctpoenue B |
HIEPEHTY.
71 Urpa «KTo OpICTpEE BcTaHET 1
B KPYI'».
2 3HMHIe Urpa «I'oHKM CHEXKHBIX 1 CDI/I3Iny'IBT.YPa
32GABLI KOMOBY. https://www.fizkult-
23 Hrpa «Ms4 u3 xkpyray. 1 ura.ru/mobile game
3 yaca >
24 Hrpa «I'oHKa ¢ manbaMm. 1
75 3HaAKOMCTBO C MpaBUIaMU 1 OusKynbT.Ypa
IIPOBEJCHUS dcTadeT. https://www.fizkult-
26 berosas scradeThl. 1 ura.ru/mobile game
Scradersr Ocradera ¢ npeameTamu
27 (Mstaamu, 0Opydamu, |
4 yaca
CKaKaJIKaMu)
OcrtadeTsl HA pa3BUTHE
28 CTaTUCTHUYECKOTO U 1
JTMHAMHAYECKOT'0 PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapma". | Ou3KyJIbT. Ypa
30 HADOLHLLE Hrpa «30510TBIC BOPOTaAY 1 https:// www.fizkult-
31 poa Hrpa «Hmxuk)» 1 ura.ru/mobile _game
HUTPbI
32 5 4acoB Hrpa «30510TbI€ BOPOTa 1
33 Hrpa "UYexappaa''. |
2 KJacce
Ne | HaumeHoBaHue Tema 3ansaTusA Kou- DJIeKTPOHHbIE
pasaeiia BO (uugposbie)
yacoB | oOpa3oBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Tb. Urpa «Bopons! u 1 Ou3KynbT. Ypa
BOPOOBLH https://www.fizkult-
2 Urpa «CoByuikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa ¢ 6eroM [ irma «Jlens u HOUB. 1
6 yacoB
4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «/IBa mopo3za». 1
6 Hrpa «BopoOymikmy. 1
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7 Urpa «Canku Ha ogHOMN 1 Ou3KyJIbT.Ypa
HOT€ https://www.fizkult-
8 Hrpsi ¢ Urpa «KTo BbIIIE» 1 ura.ru/mobile_game
NPBIKKAMHA
9 4 yaca Urpa «IIuarBuHsbI ¢ 1
MAYOM.
10 Nrpa «Ilorimail narymkyy. 1
11 Urpa «Ceuny. 1 Ou3KynpT. Ypa
https://www.fizkult-
12 Hrpa «Ilepenan — cagucoy. 1 ura.ru/mobile game
13 | Hrpoi ¢ mstaom Hrpa «OXOTHUKHU U yTKW». 1
14 Urpa «Pak nsTures Hazany. 1
6 yacos
15 Urpa «KTo caMblil METKUID». 1
16 Urpa «He ynyctu Msau» 1
17 Urpa «Kapnuku n 1 Ou3KynbT. Ypa
BEJIUKAHBI. https://www.fizkult-
18 Urpa «Kouika u MpIIIKa. 1 ura.ru/mobile_game
19 Hrpa «HeMnuroHsl 1
Wrpsl Majgoii | CKAKaIKm».
noaBukHocTn | [ AIMHACTHYECKUE
4 yaca MOCTPOCHMUSI, Pa3MbIKaHU,
¢burypHas MapIIMpoBKa.
20 Urpa «IloctpoeHue B 1
mwepenry». Urpa «Ha HoBoe
Mectoy». Urpa «JlabupuaT.
Hrpa «4YTo n3MeHUII0CH?»
1 Urpa «Jlennm cka304HbIX 1 @uskysbT.Ypa
TepOEBY. https://www.fizkult-
2 Urpa «Jlenmum cCHEXHYIO | ura.ru/mobile_game
3uMHHeE 320aBbI 6aoy».
23 4 yaca Urpa «CaHHble 110€3/1a». 1
24 Urpa «E3na Ha 1
MEPEKIIATHBIX»
75 Ocraderts! «ber 1 ®u3KyapT.Ypa
COPOKOHOKEK. https://www.fizkult-
26 Ocradets «ber mo koukam» 1 ura.ru/mobile_game
JAcradersl
27 5 yacoB Ocradets! «Pak naTuTcs |
Hazaa», «CKOpbIN MOe3/1».
3 Dcradersl «YeMIHOHbBI 1

CKaKaJIKN», « BbIOHBDY.
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29 Octadetrsl «CTPEKO3bD», 1
«Ha HOBOE MecTOY.
30 Wrpa «Hexopaa» 1 OusKysbT.Ypa
. Vrpa «beryHow» : https://www.ﬁzkult-
Pycckue ura.ru/mobile_game
32 HapOJHbIE Urpa «Bepépoukar» 1
HIpel Urpa «Koren»
33 S yacos P 1
34 Urpa " enymuika - 1
CanoXHUK".
3 kJiacc
Ne | HammeHoBaHue Tema 3aHATUA Kou- JJIEKTPOHHBIE
pasaena BO (undposbie)
4yacoB | oOpa3zoBarejibHbIE
pecypchbl
1 Th. Urpa «HemHok». 1 OusKynpT. Ypa
— https://www.fizkult-
2 Hrpa «3meitka». I | Ura.ru/mobile_game
3 Hrpsl ¢ 0erom | Urpa «@uinuH 1 NTaIKW» 1
S yacos
4 Hrpa «Kpyrosble MATHAIIKA» 1
5 Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JIBOUIX»
6 Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 OusKynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
7 Urpa «Msauuk kBepxy». 1 ura.ru/mobile game
8 Hrpel ¢ MA4OM | Jirpa «JleTyunii M. |
S yacos
9 Urpa «3amumai ropoa. 1
10 Urpa «Ilomaau B Lenby». 1
11 Urpa «/lemynika — poxok». 1 @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 Urpa «BopoOy1iku u KoT». | ura.ru/mobile_game
13 Hrpsl ¢ Urpa «Ilepecenenue |
npbikKamMu | JEATYIICKY.
14 5 yacos Urpa «bopnba 3a IpbIKKN». 1
Urpa «Kto nepBb1ii?». 1
15
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16 Hrpa «Ilepemena mecoy. 1 PusKyJIbT.Ypa
https://www.fizkult-
17 Hrpa «3anpementoe I ura.ru/mobile_game
JIBHDKCHUEY.
18 Hrpe1 majioit | Mrpa «Mope BOJTHYeTCS. |
MOABUKHOCTH
19 6 4aCOB Urpa «Koneukoy. |
20 Urpa «Kpacku». 1
71 Urpa «Ilepemena mecm» 1
2 Urpa «CTpoum KpenocTb. 1 Ou3KynbT. Ypa
3umHue — https://www.fizkult-
23 320aBbI Hrpa «MeTkuii cTpenow. I | ura.ru/mobile_game
24 3 4aca Urpa «JlenmuM cCHErOBHKay. 1
75 Ocradersl «llepenan — | OusKyJIbT.Ypa
CaJIUCh» https://www.fizkult-
26 Urpa «Ckakanka mou 1 ura.ru/mobile_game
HOTaMUy.
27 Ocragera «Bb13oB 1
HOMEPOB.
73 3?;:2:3“ Ocradera «YenHOUHBIN Oery, 1
«I1o nemouke.
Ocradera «Benepko ¢ 1
29 BojoM», « HuTKNM
HaMaTbIBaThy.
30 Ocradera «Karu Gonbiioi |
MSIY BIIEPEIIH CCOSD».
31 Urpa «['ycu - nebeam» | OusKyJIbT.Ypa
- - https://www.fizkult-
32 Hapomnbie | Mrpa "Iopemin™. I | ura.rw/mobile_game
33 r‘rlg]c); Urpa «Motanbmuibn 1
34 Urpa "Murienn". |
4 xkaacc
Ne | HaumeHoBaHmMe Tema 3ansATUA Kou-Bo JJIeKTPOHHBbIE
pasaeiia 4acoB (uugposBbie)
oOpa3oBaresibHbIC
pecypchbl
1 - 5 Tb. Urpa «Memouek». 1 Ou3KyJIbT. Ypa
Tpel € berom https://www.fizkult-
0 S yacos Urpa «ber komangamm» | ura.ru/mobile_game

23




3 Urpa «I'opomok».
4 Urpa «JloBkue pedsitay.
5 Urpa «IIaTHaKu B Kpyry».
6 Urpa «Msa cpegaemy». OusKyJIbT. Ypa
T v https://www.fizkult-
7 Tpa «VIAT B LCHTPEY. ura.ru/mobile_game
8 Hrpsl ¢ msyom | Urpa «Msiu — cocenmy».
S yacos —
9 Urpa «Otranpaii, KTo
OpoCHII.
10 Urpa «Ms1a B ueHTpe».
11 Urpa «3aii1ibl B OrOpoae». OusKynpT.Ypa
https://www.fizkult-
12 Prpor ¢ Urpa «Tyna- obpartoy. ura.ru/mobile_game
13 NPLIKKAME Urpa «Oenbie Mmeaseany.
14 5 1acos Urpa «Kapycenu».
15 Urpa «JloBymikay.
16 Urpa «HUTt0 n3mMeHUnoco?». Ou3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
17 Wrpa «Kro nampme ura.ru/mobile_game
opocHuT?y.
18 Hrpa manoii | Urpa «Tounsnii Tenerpad».
19 H0H6B 2:::;"“ Urpa «HabmrogaTenmny.
20 Urpa «OpueHtupoBanue
0e3 KapTh».
71 Urpa «Ilycroe mecto.
o) Nrpa «CHEXKOM 1O MSAUY». DusKyJIbT.Ypa
3umHuune T https:/www.fizkult-
23 320aBbI Tpa «BT0 Aajibiie» ura.ru/mobile_game
24 3 1aca Urpa «BBICTPBII JTBEDKHUKY.
75 «KTo mepBrIii?», acTtadera OusKyJIbT.Ypa
rmapamMH. https://www.fizkult-
Ocradetsr «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
2% Jcragdera Ha4YepUYEHHOMN JIMHUNY, C
S yacos JOCTaBaHUEM ITOABUKHOTO
Msua.
27 Ocradera ¢ J1a3aHUEM U

NnepcjaasaHuemM
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Ocrtadera TuHEHas ¢
MPBDKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT

28 TMMHACTUYECKOHN

CKaMeHKH, «BEPEBOYKA IMO]T

HOTaMM.
29 Ocradera ¢ npeaMeTaMu

(CKaKajJKu, MsTuu, OOpy4H)
30 Urpa «Canku ¢ 1oMoM» DusKynpT. Ypa

- - https://www.fizkult-
31 Hrpa "Canin”. ura.ru/mobile_game
37 Hag:;l:l“e Urpa "Maneunna -
5 4acoR KoJieunHa'.

33 Urpa "Kopuryn".
34 Urpa "babku".
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