
Памятка для родителей, имеющих ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья 
 

Организация взаимодействия ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья с окружающей средой 

- Не забудьте о необходимости подготовить ребёнка к встрече с незнакомыми людьми. 

Если он может понять ваши рассказы, поясните, куда придёте, чем люди (дети) будут 

отличаться от старых знакомых. Если ребёнок не воспринимает ваших пояснений, особые 

усилия приложите к подготовке людей, с которыми будете встречаться. 

 

- Не упустите из виду особую эмоциональную восприимчивость своего ребёнка. 

Приготовьтесь к тому, что возможно он будет стремиться спрятаться, не отходить от вас. 

Найдите в себе силы выдержать некоторое время. Общение с внешним окружением 

необходимо разумно ограничивать. Начинайте с нескольких минут, постепенно 

увеличивая время. 

 

- Не «навязывайте» своего ребёнка, если в данный момент кто-либо его не 

воспринимает. Это не его вина, просто предлагаемая среда для игры или общения пока 

не готова его принять, попробуйте ещё раз найти способы подготовить окружение к 

приходу особого ребёнка, а в случае, если почувствуете нереальность поставленных 

задач, не отчаивайтесь, ищите других людей, других сверстников. Надёжным, 

проверенным способом является приглашение людей к себе в дом или объединения 

семей, имеющих таких же особых детей. 
 

 

 


