
КАК ОТЕЦ ВЛИЯЕТ НА БУДУЩЕЕ РЕБЕНКА: 

 5 БАЗОВЫХ ОБЯЗАННОСТЕЙ ПАПЫ 

⠀ 

1. Воспитание ребенка начинается с первых дней его жизни 
И для малыша очень важно полноценное физическое развитие. Папа на этом 
этапе должен позаботиться о формировании двигательных навыков. Сперва это 
простые игры, поддержка при ходьбе, первые прыжки и кувырки. Забота о 
физическом состоянии ребенка длится вплоть до подросткового возраста. 

⠀ 

2. Вторая задача – развитие детского мышления. Папам лучше удается объяснять 
в теории и показывать на практике. Чем ребёнок может заниматься с папой: 
- строить конструкторы; 
- собирать пазлы; 
- разгадывать головоломки; 
- осваивать настольные игры; 
- разбирать задачки на логику. 

⠀ 

3. Папа играет важнейшую роль в выстраивании отношений между малышом и 
мамой. У детей сильная эмоциональная привязка к матери. Именно папа может 
вовремя деликатно расставить акценты и, начиная с 2-х лет, вырабатывать 
определенную дистанцию. Третья миссия папы – безболезненно отлучить сына 
или дочку от матери. Папам стоит больше гулять с детьми наедине и придумать 
совместные хобби – без участия мамы. 

⠀ 

4. Отец помогает ребенку воспринимать иерархию в обществе. Сначала это 
деление на “дети-родители”, затем – “мужчины-женщины”. Ближе к пятилетнему 
возрасту папа подталкивает ребенка в формированию критического мышления и 
проявления себя как личности. 

⠀ 

5. Пятая миссия – дисциплина. Замечания со стороны мамы воспринимаются 
слишком эмоционально. Поэтому именно папа в ответе за формирование у 
ребенка чувства ответственности, способности к самоорганизации. 

⠀ 

Говорят, что лучшие отношения с ребенком – искренние. Даже если у вас 
недостаточно опыта в роли отца, пусть все ваши поступки будут продиктованы 
большой любовью к ребенку. 
 

 


